Usporiadatel’

Termin:

Miesto:

PROPOZICIE

Findle Atletickej ligy 2019

Z poverenia Slovenského atletického zvazu — AC Stavbar Nitra
31. augusta 2019, v sobotu 0 11:30 hod. (kladivo od 10:30)

Atleticky Stadion TJ Stavbar Nitra, Tr. A. Hlinku 55, Nitra

Organizacny vybor: Riaditel pretekov:  Jozef VaSina

Startuju:

Discipliny:

Manazér pretekov: Tibor Danac

Veduci rozhodca: Marian Kalabus

Technicki delegati:  Robert Mittermayer - muzi
Jozef Malik — Zeny

Instruktor rozhodcov:Ivan Cillik

Pravo Startovat ma prvych 7 druistiev v kategdrii muZov a Zien po Styroch
kolach Atletickej ligy 2019.

muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m prek., 400 m
prek., 3000 m steep., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, kladivo, ostep,
5000 m chodza, 4x100 m, 4x400 m

Zzeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m prek., 400 m
prek., 3000 m steep., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, kladivo, ostep,
5000 m chodza, 4x100 m, 4x400 m

Prihlasky: Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:

http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonand najneskér den
pred pretekmi do 12:00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukondi. Stafety prihlasujte so
vSetkymi ¢lenmi Stafety.


http://statistika.atletika.sk/kalendar

OVAX ATHUETIC FEDERAT

Kanceldria pretekov: Bude otvorena v den pretekov v administrativnej budove AC Stavbar

od 9:30 hod. Prezentacia kladiva kon¢i 10:00, ostatné discipliny o 11:00 hod.
Pri prezentacii upravia veduci druZstiev menovité prihlasky.

Obmedzenie $tartu v sutazi druzstiev: Startovat mozu pretekdri ro¢nikov narodenia 2003 a

Hodnotenie:

starSi. Pretekari kategorie Ziakov a Ziatok neméZu Startovat vo Findle
Atletickej ligy 2019. Za druzstvo mbze Startovat maximalne 26 pretekarov,
avsak minimalne 6. Kazdy pretekar moze Startovat najviac v troch disciplinach,
vratane Stafety. V jednej discipline mo6zZu za druZstvo Startovat najviac dvaja
pretekari. V druzstve mézu hostovat maximalne 4 pretekari a z nich moézu byt
najviac dvaja zo zahranicia.

Prvych desat atlétov vkaZdej discipline ziskava pomocné body -
11,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Druzstvdm podla poctu pomocnych bodov budu udelené
hlavné body — 7,6,5,4,3,2,1 a zaroven pripocitané pridelené body zo Styroch
kol Atletickej ligy — 7,6,5,4,3,2,1. V pripade rovnosti hlavnych bodov rozhoduje
o poradi v Atletickej lige lepSie umiestnenie druzstva vo findle.

Technické pokyny: - Preteky vo vSetkych beZeckych disciplinach sa uskutoénuju ako

¢asové behy a konecné poradie sa urci podla dosiahnutych ¢asov bez
ohladu, v ktorom behu boli dosiahnuté.

- Vzdialenost odrazovej dosky v trojskoku: muzi 13 m a 11 m, Zeny 11
ma9m.
- Hod kladivom sa uskutoéni na hlavnej ploche Stadidona

- Vo findle Atletickej ligy v horizontalnych skokoch a vrhaéskych
disciplinach ma kazdy pretekar narok na styri pokusy.

- Kontrola nacinia sa uskutocni v priestoroch AC Stavbar na to uréenych
a kon¢i 0 11:30 hod. Kladivo od 9:30 do 10:00.

Previnenia a tresty: Neopravnené Starty sa trestaju stratou vsetkych pomocnych bodov

ziskanych tymito pretekdrmi a navySe odcitanim 1 hlavného bodu (za
kazdého pretekara osobitne) z upraveného vysledku druzstvu, ktorého
je vinny pretekar ¢lenom. Poradie pretekdrov sa posuva. Kazidy
neoprdvneny Start sa posudzuje a trestd osobitne.



10:30

11:30 5000m chddza M,Z

Predprogram

Casovy program

dialka Z ird Z

11:40 Slavnostné otvorenie

12:05 400 m prek. M
12:15 400 m prek. Z
12:30 800 m M
12:40 800 m Z

12:50 400 m M
13:00 400 m Z

13:15 3000 m prek. M
13:30 3000 m prek. Z
13:50 100 m M
14:00 100 m Z

14:10 1500 m M
14:20 1500 m Z
14:40 110 m prek. M
14:50 100 m prek. Z
15:10200 m M
15:25 200 m Z

15:45 5000 m M
16:10 5000 m Z
16:40 4 x 100 m M
16:50 4 x 100 m Z
17:00 4 x 400 m M
17:10 4 x 400m Z

17:30 Vyhodnotenie Atletickej ligy 2019

dialka M

vyska Z

ird M

trojskok Z

vyska M

trojskok M

kladivo M + Z
disk Z
disk M
gulaZ ostep M
ostep Z
gulaM



